
 
 
 
 

Su una scala da 1 a 10, quanto è importante per lei smettere di usare 
tabacco ora? 

 
 
 

 
 

Opuscolo n. 2 Medici: Metro d’importanza adattato* all’uso di tabacco 
*Da Motivational Interviewing: Helping People Change Third Edition. (2013) Miller & Rollnick, Guilford Press: NY 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Per niente 
importante 

Mediamente 
importante 

Estremamente 
importante 

 


