
 
 
 

 
从1到10分，现在停止吸烟对您来说有多重要？ 
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完全不重
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一般重要 非常重要 

   
 

 
 
 

 
 

讲义#2临床医生：重要性标尺烟草使用改编* 

*改编自 动机访谈：帮助人们改变（第三版)（2013年）Miller＆Rollnick，Guilford出版社：纽约 
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