
অধিবেশন ধ িঁধি 
নীচের স িঁসিচে, প্রসেটি পদচেপ সিসিন্ন ধূমপাযীচদর ছেচি যাওযার সিষচয সেন্তা করার  ময োচদর মানস কোর প্রসেসনসধত্ব কচর। 

আপসন এখন ছযখাচন আচেন ছ ই নম্বরটি  াচকেল করুন 

 

১০  আসম ধূমপান ছেচিসে এিং আর কখনও ধূমপান করি না 

৯  আসম ধূমপান ছেচিসে, েচি আসম সপেচন সপেচল যাওযার সিষচয সেসন্তে, আমার কী ধূমপান মুক্ত 

থাকার জনয কাজ কচর যাওযা উসেে 

৮  আসম এখনও ধূমপান কসর, েচি আসম িদলাচে শুরু কচরসে, ছযমন েচি আসম স গাচরচির 

 ংখযাটি ছকচি ছেলা। আসম োিার োসরখ সনধ োরণ করচে প্রস্তুে 

৭  আসম অিশ্যই পরিেী ৩০ সদচনর মচধয োিার একটি োসরখ সনধ োরণ করার পসরকল্পনা করসে 

৬  আসম অিশ্যই আগামী ৬ মাচ র মচধয োিার একটি োসরখ সনধ োরণ করার পসরকল্পনা করসে 

৫  আসম প্রাযশ্ই ধূমপান েযাগ  ম্পচকে সেন্তা কসর, েচি আমার োিার ছকানও পসরকল্পনা ছনই 

৪  আসম মাচে মাচে ধূমপান েযাচগর কথা িাসি, েচি োিার ছকানও পসরকল্পনা ছনই 

৩  আসম খুি কমই ধূমপান ছেচি ছদওযার সিষচয সেন্তা কসর এিং আমার এই োিার ছকানও 

পসরকল্পনা ছনই 

২  আসম কখনই ধূমপান োিার সিষচয িাসি না এিং োিার ছকানও পসরকল্পনা ছনই 

১  আসম ধূমপান উপচিাগ কসর এিং আমার জীিনকাচল ধূমপান েযাগ না করার স দ্ধান্ত সনচযসে। এটি 

োিচে আমার ছকান আগ্রহ ছনই 


